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ule shukokai shito-ryu a été fondé par
Maitre Chojiro Tani, sur la base de son tra-
vail avec Kenwa Mabuni en shito-ryu. Cest
un style i la fols moderne et enraciné dans
la tradition. D allleurs je suis un peu diffé-
rent des experts qui font une rupture entre
le karaté traditionnel et le karaté sportif.
Pour moi, le second fait partie du premier
et il en est méme une dimension essentielle.
Pour pouveir cholsir sa forme, il faut tra-
vailler aussi pour gagner en compétition.
Le style shukokai utilise beaucoup les mou-
vements naturels, notamment le principe
de l'action-réaction. Pour pouvoir frapper
avec un marteau, |l faut d'aberd le lever, il
faut reculer le poing pour pouveir donner
un coup. Nous privilégions aussi les pos-
tures sans contraction et le relichement y ; Sl L c AE— Sttt = -
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Tori et Uke sont en garde a gauche n oo TOrT attague en oi-tsuki shudan, {vori-ashi) vers l'arriére pour parer
i & \ thidari kamae)... Uke effectue un déplacement glissé  en shudan soto-uke.
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UM EXERCICE SIMPLE MAIS EFFICACE POUR APPRENDRE LES DEPLACEMENTS ET LES SENSATIONS DU COMBAT.

GROS PLAN

« C'est un exercice trés simple
d'enchainement de bunkai, en
I'scourrence, sur be kata Pinan sho-
dan, mais ]';‘Ji pouvent constats
lors de stages que ce travail n'est
pas toujours bien connu, alors
qu'll est trés utile. Cet enchaine-
ment raplde d'attaques et de ni-

| postes préétablies, exécutées B8

| avec vitesse et réalisme est I'un 38
dies meilleurs moyens pour ac-

| quérir progressivement la sensa- |
tion des déplacements justes et

Tori enchaine en shudan gyaku Uke reprend l'initiative par un coup  s'ajuste par un déplacement (yori-ashi) B

tsuki sur lequel Uke s’ajuste par un de poing en marteau au visage préparant sa parade en jodan-shulo- Il réplique aussitét en shudan-mae-

éventuel léger déplacement glissé (yori- (jodan kentsui) sur lequel Iadversaire uchi-uke. geri sur lequel il oblige Uke
ashi) pour parer en shudan-uchi-uke... a effectuer un blocage en gedan-barai

avec retrait rapide de [a jambe avant
A0 KAl 2007 (hiki-ashi)

de construine les réfleses efficaces
du combat. Il faut se concentrer
en particulier sur la vivacité du
déplacement pour ne jamais se

trouver en retard par rapport au
rythme de I'échange. »

Tori poursuit par une attaque haule
du poing (jodan gyaku tsuki) parée

et contre-altaguée simultanément

en jodan-age-uke et shudan-urazuki.
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