CALENDRIER INTER REGIONAL —
SAISON 2008/2009

INTER REGION N°1
lle de France
Responsable des grades inter régional : M. PhilpIMERT (Tél : 06.09.90.58.20)

Samedi 13 décembre 2008 o

Examen 4™ et 5™ Dan Karaté do /%, 2°™, 3™ 4°™ 5°"Dan Handi Karaté
Gymnase Jean Blot — 21 rue Pierre Brossolette 924@burbevoie

Samedi 20 décembre 2008

Examen I, 2™ 3™ 4™ et 5™°Dan Karaté Jutsu / Karaté contact

C.D.F.A.S — 64 rue des Bouquinvilles — 95600 Eaulma

Samedi 7 et Dimanche 8 mars 2008

Y4 de final Championnats de France Kumité Sénior Masculin / Féminin
Gymnase David Douillet — 1 Allée Clémenceau — 91600 Savigny sur Orge
Samedi 14 et Dimanche 15 mars 2008

Championnat Inter Région Kata / Kumité Pupille — Benjamin

Palais Omnisport — Place Van Gogh — rue louis Duperry — 94320 Thiais
Samedi 6 juin 2009 o

Examen 4™ et 5™ Dan Karaté do /%, 2°™ 3*™ 4°™ 5°™ Dan Handi Karaté
Gymnase Jean Blot — 21 rue Pierre Brossolette 924@urbevoie

Dimanche 7 juin 2009 \

Examen §, 2°™ 3™ 4™ et 5™ Dan Karaté jutsu

C.D.F.A.S — 64 rue des Bouquinvilles — 95600 Eaubma

Dimanche 14 juin 2009 \

Examen §, 2™ 3™ 4°™ et 5™ Dan Karaté contact

C.D.F.A.S — 64 rue des Bouquinvilles — 95600 Eaulma

INTER REGION N°2
Flandre Artois / Picardie / Normandie
Responsable des grades inter régional : M. AntBOSA (Tél : 06.14.27.41.50)

Samedi 7 février 2009 o

Examen 4™ et 5™ Dan Karaté Do / Karaté Jutsu®, 2°™, 3°™, 4™ 5°™ Dan Karaté Contact
Dojo du C.R.J.S de Petit Couronne — rue André Bihazl — 76650 Petit Couronne

Samedi 7 mars 2008

%, de final Championnats de France Kumité Sénior Masculin / Féminin

Dojo — Rue du 8 Mai 1945 — 59690 Vieux Condé

Samedi 14 et Dimanche 15 mars 2008

Championnat Inter Région Kata / Kumité Pupille — Benjamin

Dojo — Rue du 8 Mai 1945 — 59690 Vieux Condé

Samedi 30 mai 2009 S

Examen 4™ et 5™ Dan Karaté Do / Karaté Jutsu {, 2°™, 3™ 4°™ 5°™°Dan Karaté Contact
Dojo — rue de rivoli (face a la mairie) — 59230 Sai Amand les Eaux

INTER REGION N°3
Lorraine / Alsace / Champagne / Franche Comté
Responsable des grades inter régional : M. PieicéiBRD BREAUD (Tél : 06.07.15.61.85)

Samedi 24 Janvier 2009

Examen 4™ et 5™ Dan Karaté Do / Karaté Jutsu (14h00)

Centre des Sports — Avenue Georges Guynemer — 547@nt & Mousson
Examen f, 2™ 3™ 4°™¢ 5™ Dan Karaté Contact (09h00)

Centre des Sports — Avenue Georges Guynemer — 547@0nt a Mousson
Dimanche 8 mars 2008

%, de final Championnats de France Kumité Sénior Masculin / Féminin
Cosec Eugene Griesmar — Quai Albrecht — 67600 Selestat
Samedi 14 et Dimanche 15 mars 2008

Championnat Inter Région Kata / Kumité Pupille — Benjamin
Complexe Sportif du Lac de Bairon — 08390 Le Chesne

Samedi 20 juin 2009

Examen 4™ et 5™ Dan Karaté Do / Karaté Jutsu (14h00)

Halle des sports — rue de Pontarlier — 25600 Sochau

Examen {, 2™ 3™ 4°™ 5" Dan Karaté Contact (9h00)

Halle des sports — rue de Pontarlier — 25600 Sochau

INTER REGION N°4
Bretagne / Pays de Loire / Touraine Berry Orléans
Responsable des grades inter régional : M. AlaifCABRT (Tél : 06.12.58.42.10)

Samedi 17 janvier 2009 o

Examen 4™ et 5™ Dan Karaté Do / Karaté Jutsu®/, "™, 3°™, 4°™ 5°™ Dan Karaté Contact

Complexe Sportif — allée des Sports — 56700 Kervign

Samedi 7 mars 2008

%, de final Championnats de France Kumité Sénior Masculin / Féminin

Complexe Sportif des Grands Pres — Dojo des Arts Martiaux — rue G. Mtel — 41100 Vendéme
Samedi 14 et Dimanche 15 mars 2008

Championnat Inter Région Kata / Kumité Pupille — Benjamin

Palais des Sports de Beaulieu — avenue André Tardieu — 44000 Nantes

Samedi 20 juin 2009 S

Examen 4™ et 5™ Dan Karaté Do / Karaté Jutsu®/, "™, 3°™, 4°™ 5°™ Dan Karaté Contact

Dojo des Arts Martiaux — Complexe Sportif des Grang Prés — rue Geoffroy Martel — 41100 Venddme

INTER REGION N°5
Languedoc Roussillon / Provence / Céte d'Azur /9@or
Responsable des grades inter régional : M. JeareRIAVORATO (Tél : 06.08.53.78.34)

Tous les examens de grades se déroulent : Pole Fean- 77 avenue de Palavas — 34000 Montpellier

Dimanche 1 février 2009 L

Examen 4™ et 5™ Dan Karaté Do / Karaté Jutsu®, "™ 3°™, 4°™° 5°™ Dan Karaté Contact

Samedi 7 mars 2008

Y, de final Championnats de France Kumité Sénior Masculin / Féminin

Chemin des Nartettes — Espace 3000 — Rd Pts de I'appel du 18 juin 1940 — 83400 Hyéres
Samedi 14 et Dimanche 15 mars 2008

Championnat Inter Région Kata / Kumité Pupille — Benjamin

Gymnase la Martine — 51 chemin de la Martine — 13015 Marseille

Dimanche 24 mai 2009 S

Examen 4™ et 5™ Dan Karaté Do / Karaté Jutsu®/, "™, 3°™, 4°™ 5°™ Dan Karaté Contact

INTER REGION N°6
Bourgogne / Centre Auvergne / Lyonnais / Daupl8agoie
Responsable des grades inter régional : M. BefBHALCKI (Tél : 06.81.39.88.98)

Dimanche 11 janvier 2009 S

Examen 4™ et 5™ Dan Karaté Do / Karaté Jutsfl, 2°™, 3*™ 4°™ 5°™ Dan / Karaté Contact
Halles des Sports — rue des palles 03270 St Yorre

Samedi 7 mars 2008

%, de final Championnats de France Kumité Sénior Masculin / Féminin

Gymnase Pierre Rey — avenue de la Libération — 73300 St Jean de Mauirenne
Samedi 14 et Dimanche 15 mars 2008

Championnat Inter Région Kata / Kumité Pupille — Benjamin

Gymnase Pierre Rey — avenue de la Libération — 73300 St Jean de Mauirenne
Dimanche 14 juin 2009 S

Examen 4™ et 5™ Dan Karaté Do / Karaté Jutsu®, "™, 3°™, 4°™ 5°™ Dan Karaté Contact
Maison du judo — rue St Théodore 69003 Lyon

INTER REGION N°7
Poitou Charente / Limousin / Aquitaine / Midi Pyé&s
Responsable des grades inter régional : M. RaghREEGA (Tél : 06.86.55.97.40)

Tous les examens de grades se déroulent : CREPS Agine — 653 Cour de la Libération — 33405 Talence

Samedi 24 janvier 2009 S
Examen 4™ et 5™ Dan Karaté Do / Karaté Jutsu®, "™ 3™ 4™ 5°™Dan Karaté Contact

Dimanche 8 mars 2008

Y, de final Championnats de France Kumité Sénior Masculin / Féminin

Dojo Départemental Robert Lecomte — rue de I’Ancienne Ecole — 87000 Limoge
Samedi 14 mars 2008

Championnat Inter Région Kata / Kumité Pupille — Benjamin



Dojo Départemental — av Winston Churchill — 24660 Coulounieix Chamiers
Jeudi 21 mai 2009 o
Examen 4™ et 5™ Dan Karaté Do / Karaté Jutsu®, 2™, 3*™, 4™ 5™ Dan Karaté Contact



Annotations générales

* Karaté Contact : les passages de grades se forart les inter régions du T au 5™ Dan, toutefois certaines
ligues organisent des passages dtl au 3™° Dan (se renseigner auprés de votre ligue).

* Le dossier complet devra étre retourné 30 joursrincs avant la date de I'examen (cachet de la podtEsant
foi) a I'adresse suivante :
FFKARATE — Secrétariat des grades — 39 rue Barbés32120 Montrouge.

* Les Fiches d’inscriptions, le réglement de la C.5.G.E., la liste des katas sont disponibles sur $ite
www.ffkarate.fr rubrique Grades.

* Les dates et lieux sont donnés sous réservesrdedifications indépendantes de notre volonté. Les
informations sont disponibles sur le sitevww.ffkarate.fr rubrique Grades et aux numéros de téléphones
indiqués.




